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Dieses Biichlein hilft bei Feuer, Freizeit und Finanzen

Ratgeber Die Stadt Illertissen gibt eine neue Info-Broschiire fiir Senioren heraus. Was das Heft alles zu bieten hat

- VON JENS CARSTEN

lllertissen Plotzlich ziingeln Flam-
men aus der Pfanne auf dem Herd,
das Mittagessen brennt, die Kiiche

fiilllt sich in Sekundenschnelle mit -

schwarzem Qualm: Situationen wie
diese kommen immer wieder vor —
und sie kdnnen beim arglosen Koch
eine Panik auslosen, gerade wenn
dieser alleine zu Hause ist. Was ist
tun? Wie war noch mal die Notruf-
nummer? In der Eile fallt es schwer,
schnell und richtig zu reagieren.
Gut, wenn man weifl, wo Hilfe zu
finden ist: Gleich neben dem Tele-
fon in der eigenen Wohnung. Dort
kann der neue Seniorenratgeber
,,Alter werden in Illertissen® nim-
lich aufgrund seines Formats gut
platziert werden, sagt Kerstin Brey-
maier, die Hauptamtsleiterin der

Stadtverwaltung. ,,Die Broschiire
hat eine schone Grofie und ist recht
handlich, damit sie gut in ein Tele-
fonkastchen passt.“ Ein solches hét-
ten gerade &ltere Biirger noch gerne
beim Festnetzapparat.

Der Ratgeber ist der zweite seiner
Art (nach der ersten Version aus
dem Jahr 2013) und bietet allerhand
Wissenswertes und Interessantes fiir
dltere Biirger in Illertissen und Um-
gebung. Aber moglicherweise auch
Uberlebensnotwendiges: Auf einer
Seite des Biichleins sind alle wichti-
gen Telefonnummern fiir Notfille
und Krisensituationen versammelt,
etwa die von Rettungsdienst, Not-
arzt und Feuerwehr (112), von der
Polizei (110), vom érztlichen Bereit-
schaftsdienst (116117), vom Gift-
notruf in Miinchen (089/19240) und
von der Illertalklinik (0731/1770).

Auch ein ,,Notfall-Pass“ ist in
dem etwa 40 Seiten starken Heft
enthalten. In diesen koénnen die
Blutgruppe, verordnete Medika-
mente und die Namen von Angehd-
rigen eingetragen werden. Das aus-
gefiillte Papier ldsst sich auf Kredit-
kartengréfie falten und in den Geld-
beutel stecken: So haben die Ret-
tungskrifte bei einem Notfall alle
wichtigen Informationen des Pa-
tienten auf einen Blick vorliegen
und koénnen entsprechend reagie-

ren. ,,Das ist ein schéner Service®, .

sagt Breymaier, die sich freut, dass
die Illertisser die neue Broschiire ab
sofort in den Hénden halten kénnen.
Einige Monate Arbeit stecken in
dem Projekt: Die Angebote dutzen-
der Institutioner und Vereine muss-
ten gesammelt werden, samt Tele-
fonnummern, Internet- und

E-Mail-Adressen. Und am Ende
wurden alle Kontaktdaten noch ein-
mal ausprobiert — damit alles stimmt
und moglichst aktuell ist.

Die Broschiire bietet aber nicht

nur Rat bei Notlagen: Zum Beispiel
findet sich darin auch eine Checklis-
te fiir den Umzug in eine senioren-

gerechte Wohnung. Unter anderem -

geht es zudem um Pflegestufen,
Wohngeld, Erméfiigungen, medizi-
nische Versorgung und giinstige Ti-
ckets fiir den o6ffentlichen Nahver-
kehr. ,,Wir wollen Senioren in mog-
lichst vielen Lebensituationen hel-
fen®, sagt Breymaier. 3000 Exem-
plare wurden gedruckt. Sie sind ab
sofort zu haben. »Kommentar

@ Kontakt: Die Broschiire , Alter werden
in lllertissen” ist kostenlos im Biirger-
biiro im Rathaus erhaltlich
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Hauptamtsleiterin Kerstin Breymaier
zeigt die neue Broschiire ,Alter werden
in lllertissen“. . Foto: Jens Carsten



