- Wenn die
Schmerzen

wiederkehren
Illertalklinik

beteiligt sich an
einem Aktionstag

lllertissen Die Illertalklinik beteiligt
sich am Dienstag, 5. Juni, am bun-
desweiten ,,AKtionstag gegen den
Schmerz“: In der Zeit von 16 bis
18.30 Uhr 6ffnet die Station fiir am-
bulante Schmerztherapie zur Be-
sichtigung,  Informationsmaterial
liegt aus und es findet ein Vortrag
statt. Dies teilte die Kreisspitalstif-
tung mit. '

Mit dem Jahrestag wollen die
Deutsche Schmerzgesellschaft und
ihre Partnerorganisationen auf die
liickenhafte Versorgung von vielen

Millionen Menschen aufmerksam

machen - von Patienten, die an
chronischen Schmerzen leiden.
Bundesweit finden in iiber 300 Pra-
xen und Kliniken, in Apotheken so-
wie Pflegeeinrichtungen Aktionen,
Infotage und Vortrige statt.

Von 9 bis 18 Uhr ist zudem eine
kostenlose Telefon-Hotline einge-
richtet. Dort beantworten mehrere
Dutzend Experten Patientenfragen
rund um das Thema Schmerz, Tele-
fonnummer 0800/1818120.

Etwa 23 Millionen Deutsche, das
sind 28 Prozent der Bevélkerung,
berichten iiber dauerhafte Schmer-
zen, heif3t es in der Mitteilung. Bei
den meisten Betroffenen werden
diese nicht durch Tumorerkrankun-
gen hervorgerufen. Bei sechs Millio-
nen Deutschen sind die chronischen
Schmerzen so stark ausgeprigt, dass
sie sich im Alltag und im Berufsle-
ben beeintrichtigt fiihlen.. Bei 2,2
Millionen Menschen schlagen die
Schmerzen so heftig aufs Gemiit,
dass daraus psychische Leiden ent-
stehen. Allerdings sei die Versor-
gung .von Schmerzpatienten in
Deutschland liickenhaft, teilt die
Kreisspitalstiftung mit. Informati-
on, Beratung und Aufklirung seien
daher die Ziele des siebten Aktions-
tags gegen den Schmerz.




»Zu einer wirksamen Therapie
gehort ein Konzept, das neben Arz-
neimitteln auch nicht medikamen-
tose Therapien berticksichtigt®, sagt
Arzt und Schmerzexperte Gerhard
Hege-Scheuing, der die entspre-
chende Abteilung an der Illertalkli-
nik in Illertissen aufgebaut hat und
leitet. Der Aktionstag wird unter-
stiitzt von der Deutschen Schmerz-
gesellschaft. Sie ist mit {iber 3500
Mitgliedern die grofite wissenschaft-
lichen Schmerzgesellschaft Euro-
pas, ist in der Mittei-
lung weiter zu erfah-
ren. (az)
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